
Anregungen für die schulfreie Zeit  

Bewegung: 

 Mission Impossible: Schnüre oder Wollfäden kreuz und quer durch ein Zimmer 

spannen. Wer schafft es als erster hindurch, ohne einen Faden zu berühren?  

 Indoor-Kegeln: Gefüllte PET-Flaschen mit einem Tennisball umschiessen  

 Schnitzel-Jagd im Haus: Statt Schnitzel kann man auch kleine Rätsel 

aufschreiben oder Skizzen machen.  

 Zirkusvorführung einstudieren und dann vorführen 

 Jonglieren lernen (siehe auch unseren Basteltipp)  

 

Kreatives: 

 Kino spielen: Plakate malen, Eintrittskarten basteln, Snacks verkaufen (siehe auch 

unsere Anleitung für Popcorn), gemeinsam einen altersgerechten Film schauen  

 Sockenfiguren herstellen https://bastelfrau.de/textiles-basteln/einfache-

sockenpuppen  

 Fotoshooting mit kreativen Verkleidungen  

 Postkarte an die isolierten Grosseltern, Freunde oder Verwandten schreiben. Du 

kannst auch online eigene Karten kreieren.  

 Selber Knete herstellen:  https://www.bastelstunde.de/knete-selber-machen/ 

 Zaubershow einstudieren: Anleitungen findest du unter https://zauber-

lehrling.de/zaubertricks/zaubertricks-lernen/  

 Fotoalbum endlich fertig stellen.  

 Tagebuch führen: Ein hilfreiches App ist der BookCreator.  

 Selber Seifenwasserlauge herstellen (siehe unsere Anleitung).  

 

Sachen für draussen: 

 Sonnenaufgang- oder Sonnenuntergang-Spaziergang machen 

 Wald-Putzete: Mit einem Gefäss in den Wald gehen und nach Abfällen suchen, 

diese auflesen und zu Hause entsorgen 

 Auf den Vita-Parcours gehen 

 Mit der Strassenkreide eigene Strassen und Schilder aufzeichnen. 

 Himmel und Hölle oder Tic-Tac-Toe spielen 

  



Experimente: 

 Brausepulver-Rakete herstellen: https://www.schule-und-

familie.de/experimente/experimente-mit-bewegung/brause-rakete.html oder 

https://www.mint-siwi.de/wp-content/uploads/2017/11/Die-Brauserakete.pdf 

 Backpulver-Vulkan herstellen: https://www.geo.de/geolino/basteln/15811-rtkl-

experiment-backpulver-vulkan  

 Solarkocher selber bauen: 

https://dpsg.de/fileadmin/daten/dokumente/OEkologie/OEkologie_Bauanleitungen/s

olarofenbauanleitung_vcp.pdf 


